ชื่อโครงการ :

“การส่งเสริมสุขภาพและการปฏิบัติตัวเมื่อเข้าวัยหมดประจำเดือน
เจ้าของโครงการ :
ภาควิชาสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยาแล คลินิกวัยหมดประจำเดือน หน่วยวางแผนครอบครัว   
                                          แผนกการพยาบาลสูติ-นรี เวชกรรม

ผู้รับผิดชอบโครงการ :
ภาควิชาสูติ-นรีเวชวิทยาและหน่วยวางแผนครอบครัว แผนกการพยาบาลสูติ-นรีเวชกรรม    
                                         คณะแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัยขอนแก่น
หลักการและเหตุผล

ภาวะหมดประจำเดือนเป็นการพัฒนาการในช่วงชีวิตของสตรีปกติทุกคนต้องประสบเมื่อล่วงเข้าสู่วัยกลางคน ประกอบกับมีข้อมูลของกองแผนทรัพยากรมนุษย์ประมาณการว่า ในอนาคตจำนวนสตรีอายุเกิน 40 ปี จะสูงขึ้นมาก อันเป็นผลมาจากการพัฒนาและความเจริญทางเทคโนโลยี ความรู้ทางการแพทย์และการสาธารณสุข ทำให้ช่วงชีวิตของมนุษย์ยืนยาวขึ้น ซึ่งในช่วงอายุที่เกิน 40 ปี นั้นเป็นระยะเวลาที่สตรีต้องเผชิญกับปัญหาทางสุขภาพหลายประการ รวมทั้งอาการต่างๆ ที่เกิดขึ้นเนื่องจากการหมดประจำเดือน เช่น มีอาการร้อนวูบวาบ นอนไม่หลับ อารมณ์แปรปรวน หลงลืมง่าย ปวดเมื่อยตามข้อ มือเท้าชา เป็นต้น นอกจากนี้ยังเสี่ยงต่อการเกิดโรคต่างๆ เช่น โรคกระดูกพรุน โรคหลอดเลือดอุดตัน เป็นต้น ซึ่งปัญหาทางสุขภาพของสตรีวัยนี้เป็นปัญหาที่ควรได้รับความช่วยเหลืออย่างถูกต้องและเหมาะ เพื่อเป็นการเพิ่มคุณภาพชีวิตที่ดีให้แก่สตรีวัยหมดประจำเดือน

ดังนั้นภาควิชาภาควิชาสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยาและหน่วยวางแผนครอบครัว แผนกการพยาบาลสูติ-นรีเวชกรรม จึงมองเห็นความสำคัญในการให้ข้อมูลและแนวทางที่จะเป็นประโยชน์ในการดูแลตนเองเมื่อเข้าสู่วัยหมดประจำเดือนแก่สตรีที่มีอายุมากกว่า 40 ปี ในมหาวิทยาลัยขอนแก่นซึ่งไม่มีโอกาสมารับคำปรึกษาจากบุคลากรในโรงพยาบาล เพื่อที่สตรีในมหาวิทยาลัยขอนแก่น จะได้นำความรู้ที่ได้รับไปดูแลรักษาสุขภาพของตนเองให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป
วัตถุประสงค์

1. เพื่อให้สตรีที่มีอายุมากกว่า 40 ปี ในมหาวิทยาลัยขอนแก่น มีความรู้ ความเข้าใจในแนวทางการดูแลรักษาเกี่ยวกับสภาวะสตรีหมดประจำเดือน

2. เพื่อให้สตรีที่มีอายุมากกว่า 40  ปี ในมหาวิทยาลัยขอนแก่น สามารถนำความรู้ที่ได้รับไปปฏิบัติในการดูแลตัวเองได้อย่างเหมาะสม
กลุ่มเป้าหมาย

บุคลากรสตรีที่มีอายุมากว่า 40 ปี ในมหาวิทยาลัยขอนแก่นที่สนใจจะได้รับความรู้และคำแนะนำ จำนวน  200  คน
สถานที่

ห้องประชุม 89 พรรษาสมเด็จย่า
วันเวลา

วันที่  30  เมษายน  พ.ศ. 2553 และวันที่  7  พฤษภาคม  พ.ศ 2553

เวลา  13.00 -16.00 น.
วิธีการดำเนินงาน

1. บรรยาย

2. สัมมนากลุ่มย่อย

3. ซักถาม
รายจ่าย

=


ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม (25 บาท x 130 คน x 1 มื้อ) X 2 ครั้ง
=
6,500.00  บาท


ค่าของที่ระลึกวิทยากร (7 x 400 บาท)X2 ครั้ง


=            5,600.00  บาท



   รวมทั้งสิ้น




=         12,100.00  บาท

วิทยากร

1. ผศ.นพ.ศรีนารี
แก้วฤดี

ภาควิชาสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา

2. นางมลฤดี

ประสิทธิ์

หน่วยวางแผนครอบครัว

3. นางชุติมณฑน์

พันศิริ


ภาควิชาเวชศาสตร์ฟื้นฟู

4. นางสาวรุ่งฤดี  
พลบูรณ์

              ภาควิชาเวชศาสตร์ฟื้นฟู

5. นางสาวมณีพรรณ์
เหล่าโพธิ์ศรี

ภาควิชาเวชศาสตร์ฟื้นฟู

6. นางสาวสุปรียา
ราชสีห์

              ภาควิชาเวชศาสตร์ฟื้นฟู
             7. นางปริญญาพร             มะธิปะโน                        ภาควิชาเวชศาสตร์ฟื้นฟู
การประเมินผล

1. แบบสอบถาม

2. การสังเกต
ผลที่คาดว่าจะได้รับ

ผู้เข้ารับคำแนะนำมีพฤติกรรมทางด้านสุขภาพที่เหมาะสมและไม่มีปัญหาที่เกิดจากภาวะหมดประจำเดือน
ดัชนีชี้วัด

1. มีผู้เข้ารับคำแนะนำไม่น้อยกว่า  160  คน

2. ผู้เข้ารับคำแนะนำมีความรู้เพิ่มขึ้นไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

ลงชื่อ_______________________

            (นางมลฤดี    ประสิทธิ์)
                  ผู้เขียนโครงการ
                                                                                                      ลงชื่อ-
                                                                                                          ( นางสาว เกสร  เหล่าอรรคะ )
                                                                                                                    ผู้เสนอโครงการ
                                                                                                        ลงชื่อ
                                                                                                ( รองศาตราจารย์ นายแพทย์ สุกรี  สุนทราภา  )
                                                                                                                     ผู้เห็นชอบโครงการ
กำหนดการประชุม
โครงการ “การส่งเสริมสุขภาพและการปฏิบัติตัวเมื่อเข้าสู่วัยหมดประจำเดือน”

ภาควิชาสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยาและหน่วยวางแผนครอบครัว แผนกการพยาบาลสูติ-นรีเวชกรรม
วันที่  30 เมษายน  พ.ศ. 2553 ,วันที่  7   พฤษภาคม  พ.ศ. 2553  
 เวลา  13.00-16.30 น.
ณ ห้องประชุม 89  พรรษาสมเด็จย่า
เวลา
13.00-13.15  น.

ลงทะเบียน
เวลา
13.15-13.20  น.

เปิดการอบรม

เวลา
13.20-14.00  น.

การเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติของร่างกาย  จิตใจ และสังคมของสตรี




วัยหมดประจำเดือน และแนวทางการรักษาในสตรีวัยหมดประจำเดือน




วิทยากร  ผศ.นพ.ศรีนารี     แก้วนารี
เวลา
14.00-14.45  น.

การส่งเสริมสุขภาพและการปฏิบัติตัวเมื่อเข้าสู่วัยหมดประจำเดือน




วิทยากร   นางมลฤดี   ประสิทธิ์
เวลา
14.45-15.00  น.

พ้กรับประทานอาหารว่าง
เวลา
15.00-16.00  น.

การออกกำลังกายในสตรีวัยหมดประจำเดือน




ฝึกปฏิบัติ โยคะ




วิทยากร
  นางชุติมณฑน์
พันศิริ       นางสาวรุ่งฤดี  พลบูรณ์

                                                         
                                                                      นางสาวสุปรียา  ราชสีห์       นางปริญญาพร   มะธิปะโน
                                                                      นางมณีพรรณ์    เหล่าโพธิ์ศรี                        
เวลา
16.30   น.

ปิดการอบรม

หมายเหตุ 
  ผู้เข้าอบรมกรุณานำ  ผ้าขนหนูผืนใหญ่จำนวน 1 ผืน และ เสื้อยืด,กางเกงยืด มาด้วยเพื่อใช้ในการฝึกโยคะ

[image: image1.wmf]
                                            บันทึกข้อความ
ส่วนราชการ ภาควิชาสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา                  โทร. 63030,63029
ที่ ศธ 0514.7.2.17./                                                           วันที่    7    เมษายน    2553 
เรื่อง  ขอเชิญเข้าร่วมกิจกรรม โครงการ “การส่งเสริมสุขภาพและการปฏิบัติตัวเมื่อเข้าสู่วัยหมด   ประจำเดือน”
    

เรียน  
                          ด้วยภาควิชาสูติ-นรีเวชวิทยา และคิลนิกวัยหมดประจำเดือน  แผนกการพยาบาลสูติ-นรีเวชกรรม  คณะแพทยศาสตร์  มหาวิทยาลัยขอนแก่น  ได้จัด โครงการเรื่อง  “การส่งเสริมสุขภาพและการปฏิบัติตัวเมื่อเข้าสู่วัยหมดประจำเดือน” ในวันที่  30  เมษายน  2553 และวันที่  7 พฤษภาคม  2553 เวลา 13.00-16.30 น. ณ.ห้องประชุม 89  พรรษาสมเด็จย่า โรงพยาบาลศรีนครินทร์  โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ความเข้าใจสามารถสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปปฏิบัติในการดูแลตัวเองเมื่อข้าสู่วัยหมดประจำเดือนได้อย่างถูกต้องเหมาะสมและนำความรู้ที่ได้รับไปเผยแพร่ให้คนในครอบครัวและเพื่อนร่วมงานได้
                          ในการนี้จึงใคร่ขอเชิญผู้สนใจซึ่งเป็นบุคลากรสตรีในมหาวิทยาลัยขอนแก่นและมีอายุ
ตั้งแต่ 40 ปีขึ้นไป  เข้าร่วมกิจกรรมโดยโปรดส่งรายชื่อไปที่ภาควิชาสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา โทร. 63030 ,
 63029 หรือโทรศัพท์สมัครเข้ารับการอบรมได้ที่  คลินิกวัยหมดประจำเดือน  โทร 63044, 63043  
 ภายในวันที่  27  เมษายน   2553  
                           จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบและประชาสัมพันธ์ให้ผู้สนใจทราบ จักเป็นพระคุณยิ่ง
                                                                       ( รองศาตราจารย์ นายแพทย์ สุกรี  สุนทราภา  )
                                                                         หัวหน้าภาควิชาสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา  
                                                                              ใบตอบรับการเข้าร่วมกิจกรรม
                             ขอส่งรายชื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมโครงการ“การส่งเสริมสุขภาพและการปฏิบัติตัวเมื่อเข้าสู่วัยหมดประจำเดือน” 
วันที่  30   เมษายน  2553  ดังนี้
	ลำดับที่
	                   ชื่อ-สกุล
	        ตำแหน่ง
	หน่วยงาน/คณะ
	   โทรศัพท์

	     1
	
	
	
	

	     2
	
	
	
	

	     3
	
	
	
	

	    4
	
	
	
	

	    5
	
	
	
	

	    6
	
	
	
	


                                                                                                                   (                                                            )
                                                                                                     ตำแหน่ง
หมายเหตุ   สามารถส่งรายชื่อผู้เข้าร่วมประชุมได้ที่ภาควิชาสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา โทร. 63030 ,63029
                     หรือโทรศัพท์สมัครเข้ารับการอบรมได้ที่  คลินิกวัยหมดประจำเดือน หน่วยวางแผนครอบครัว โทร 63044, 63043  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
                                                                     ใบตอบรับการเข้าร่วมกิจกรรม
                             ขอส่งรายชื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรมโครงการ“การส่งเสริมสุขภาพและการปฏิบัติตัวเมื่อเข้าสู่วัยหมดประจำเดือน” 
วันที่  7   พฤษภาคม  2553  ดังนี้
	ลำดับที่
	                   ชื่อ-สกุล
	        ตำแหน่ง
	หน่วยงาน/คณะ
	   โทรศัพท์

	     1
	
	
	
	

	     2
	
	
	
	

	     3
	
	
	
	

	    4
	
	
	
	

	    5
	
	
	
	

	    6
	
	
	
	


                                                                                                                   (                                                            )
                                                                                                     ตำแหน่ง
หมายเหตุ   สามารถส่งรายชื่อผู้เข้าร่วมประชุมได้ที่ภาควิชาสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา โทร. 63030 ,63029
                   หรือโทรศัพท์สมัครเข้ารับการอบรมได้ที่  คลินิกวัยหมดประจำเดือนหน่วยวางแผนครอบครัว  โทร 63044, 63043  
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